Hausliche Gewalt

(Informationen und Hilfsdienste)
WIE ZEIGT SICH HAUSLICHE GEWALT
A Hdusliche Gewalt duBert sich auf vielfiiltige Weise, als
korperlicher, verbaler, emotionaler, psychologischer,
sexueller und seelischer und finanzieller Missbrauch.
Ubergriffe dieser Art kinnen in jeder Beziehung auftreten,
zwischen Eheleuten und auch geschiedenen Paaren, in ehedhnlichen
Lebensgemeinschaften, zwischen Lebensgeféhrten und -partnern, in
geschlechtsspezifischen Beziehungen und auch zwischen den Generationen
aller Altersgruppen, von jungen Menschen bis hin zu Senioren.
Betroffene konnen dabei Ausgrenzung, Beldstigung, Eriedrigung,
Einschiichterung, Bedrohung, kdrperliche und sexuelle Gewalt und
emotionale Erpressung erfahren. Kinder sind auch gefahrdet, zuhause
Missbrauch oder Gewalt begegnen. Solche Erfahrungen haben kurz- und
langfristig negative Auswirkungen auf ihre geistige und krperliche
Gesundheit.

NomalHee Hacunue

(HPopmaLoHHbIe CYXKObI K CYHObI
noaaepIKu)
KAK PACMIO3HATb HACWIVUE B CEMbE
A Hacunue e cemve umeem mHoxecmeo gpopm. OHo Moxem
GbImb pusuyeckum, C108eCHbIM, SIMOYUOHANbHBIM,
NCUX0M02UY4ecKUM, CeKCyanbHoIM, PUHAHCOBLIM U
ayXOBHblM. OHO MOXET UMETb MEeCTO B OTHOLLIEHUSIX BCEX
TUNOB: MEXAY HbIHELWHUMU 1 ObIBLLMMM cynpyramu, rpaxzaaHCckumm
cynpyramu u napTHepamu, B pa3Ho- 1 0AHOMObIX OTHOLLEHUAX 1 B nobom
BO3pacTe — 0T MOJI0A0r0 A0 NOXKKUIOro. >KepTBbI MOryT noABepraTbCa
1301ALMn, Nnpecief0BAHNAM, YHUMEHNAM, 3aMYyTBaHWUIO, yrpo3aMm,
d)VIBI/IHE(KOMy 1 CEKCYaJIbHOMY HaCUNINKO, a TaKXKe SMOLINOHAJIbHOMY
LLQHTaXYy. ,ﬂETI/I TAKX€ HaX0AATCA B YA3BMMOM MONOXKEHUN. OHu MOryT
noABepraTbCa XeCTOKOMY oﬁpamel-wno WIN HaCWNK HENoCpeaCTBEHHO
0Ma, YT0 OTPULIATENIbHO CKA3bIBAETCA HA UX HACTOALLEM U 6y£|yLLlEM
NcuxXmnyeckom n (I)VIBI/IHECKOM 300p0BbE.

KAK ObPATUTbCA 3A NOMOLLbIO

WIE MAN HILFE FINDET
OPFER
Q Wenn Sie Opfer von hauslicher Gewalt sind oder
glauben zu sein, gibt es Menschen, die sich auch
jetzt, wahrend der Pandemie, kiimmern, zuhdren
und offen fiir Gesprache sind. Wahlen Sie die 9-1-1,
wenn Sie und lhre Kinder in unmittelbarer Gefahr sind.
Melden Sie sich bitte beim drtlichen Frauenhaus, dem
Beratungsdienst fiir hdusliche Gewalt, wo Ihnen auch Hilfe bei der
Wohnungssuche angeboten wird, oder wenden Sie sich an das
Sorgentelefon. Uber den folgenden Link finden sie Informationen
zu den entsprechenden Dienstleistungen: Hilfsdienste fiir
Missbrauchsopfer: Support Services for Victims of Abuse.
Die Polizei hilft Ihnen auch dann weiter, wenn es sich nicht
um einen Notfall handelt.
Unabh@ngig davon, ob Sie eine gewalthelastete Beziehung
verlassen wollen oder sich in einer solchen befinden, steht lhnen
Hilfe fiir mehr Sicherheit zur Verfiigung. Uber diesen Link werden
kostenfreie Maglichkeiten angeboten: www.legal-info-legale.
nb.ca/en/safety-planning. Auch telefonisch sind Hilfsorganisaionen
erreichbar, die bei der Planung von SicherheitsmaBnahmen
behilflich sind.
Es ist vollkommen in Ordnung, lhr Zuhause verlassen
zu wollen, wenn Sie sich so am sichersten fiihlen. Man
erwartet von lhnen nicht, dass Sie sich zuhause abkapseln.
Als weitere SicherheitsmaBnahme bestehen die sog. Notfall-
Interventionsverordnungen. Das sind gerichtliche Anordnungen, die
fiir Opfer in dringenden und ernsten Situationen zur Anwendung
kommen. Weitere Informationen finden sich unter: www.legal-
info-legale.nb.ca/en/emergency intervention orders.

Te

KINDER

Wenn Kinder oder Jugendliche hduslicher Gewalt

ausgesetzt sind, sind sie verunsichert, angespannt oder

verangstigt. Wir sind um die Sicherheit und das

Wohlergehen von Kindern besorgt. Auch hier gibt
es Menschen, die sich kiimmern und bereit sind, zuzuhoren.
Bist Du oder sind andere bei Dir zuhause hauslicher Gewalt
ausgesetzt, dann rufe bitte bei 9-1-1an.
Du bist nicht auf allein. Hilfe gibt es iiber das Kinder-Hilfe-
Telefon 1-800-668-6868 iiber einen Anruf oder per SMS, den
Live-Chat auf (https://kidshelpphone.ca/) oder bei CHIMO
unter 1-800-667-5005, oder gehe auf (www.chimohelpline.
/).
Wenn es bei Dir zuhause zu heftigen Auseinandersetzungen oder
Gewaltanwendung kommt, ziehe Dich bitte zuriick, und suche
einen sicheren Ort auf.
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KEPTBbI

Ecnu Bbl ABNAETECH XKePTBOi JOMALLHEro Hacunua UK
AyMaeTe, Y4T0 MOXeETe eil CTaTb, 3HaiiTe, YT eCTb NIOAH,
KOTOpble 3aHUMaIoTCA 3TOil NPo6aEeMOii U FOTOBbI BbICTYLIATb
BacC JaXke BO BpeMs TeKyweil nangemuu. Ecnv Bam u/unn

%

BallUM [EeTAM yrpoXkaetT HenocpeaCTBeHHaA 0NacHOCTb, 3BOHUTE MO

negony 9-1-1.
Bbl MoxeTe (BA3aTbCA C BpEMEHHbIM YOEXKILLEM ANA XKePTB HACKUA Mo
BaLLEMY MeCTY XUTeNbCTBa, OpraHu3aLyeli no 60pbbe ¢ JOMALIHUM HacunMeMm,
KUMLLHOI MPOTPamMMON ANA XepTB HACNNA UM KPU3UCHO NHKENR. HaxxmuTe
Ha C1epyIoLLyIo CChUKY ANA NoAyYeHUa MHOOPMaLMI 0 nporpammax: Support
Services for Victims of Abuse.(Cnyx6a noaaepxKi epTs XeCToKoro 06paLLeHua)
Monuuma TaKKe MoXeT NOMOYb BaM, fiaXKe eC/v pevb He UAET 0
Ype3BblyaiiHOll CUTyaLuu.
EcTb cnocobbl, KOTOpble MOTYT NOMOYb BaM YKPEnuTb CBOK0 6e30MacHOCTb
He3aBuCMMO OT TOro, CObUpaeTech N Bbl YT UMK XKMBETE B OTHOLLEHUAX,
OMPpayeHHbIX HacunMem. 3Tn cnocobbl becnnatHbl. Micnonb3ayiite 3Ty CCbINKY:
www.legal-info-legale.nb.ca/en/safety-planning. Bbl Takxe MoxeTe N03BOHUTH
B yKa3aHHble N0 CCbIKe OpraHu3aLliAn, 1 Bam no TenlepoHy NoACKaxyT, Kak He
noaBepratb ce6a onacHoCTu.
Ecnu yiiTy n3 foma — 310 camblii 6e30onacHblil BbIXOA ANA Bac, T0
TaK u cnepyet noctynutb. Ecnn HaxopuTbca B Jome onacHo, To Bbl He
[OMKHDI U30/IMPOBATbCA B HEM.
Ecnu Bam Hy>Ha JONONHUTeNbHAA MOMOLLb, UTO6bI YKpenuTb CBOK
6e30MacHoCTb, TO CyLLIECTBYHOT PacnopseHua 06 IKCTPEHHOM BMeLLaTeNbCTBe
— 370 CyiebHble pacnopAKEHNA, TPUHATUA KOTOPbIX XepTBbl MOTYT
noTpe6oBaTh B CPOUHDIX U CEPbE3HBIX CUTYaLmsAX. [1na nonyyenus
JONONHUTENbHOI MHGOPMALWK NoceTuTe caiiT www.legal-info-legale.nb.ca/en/
emergency intervention orders.

DETU

Ecnm Tbl — pebeHoK nnu noapoCToK, XMBYLLNAIA B AOME,

T NPOUCXOAUT JOMALLIHEE HACUIINE, KM3Hb J0MA MOXKET

ObITb HenpezcKa3yeMol, TPYAHOI UK Aaxke CTpaLuHoi. Mbl
6ecnokoumca o TBoei 6e3onacHocTu u 6narononyunu. Ectb

nwau, Kotopbie 3a60T1ATCA 0 Te6e 1 roToBbI BblCU1yLLIATb Te64.

Ecnm Tbl u/unu KT0-n1160 Apyroii B BaleM JOMe HAXOAMUTCA B OMACHOCTH,
Mn03BOHN No Teneory 9-1-1.

Te6e nomory. Mo3Bonu, npuwnu CMC unn HauHm pasroBop B yate Kids
Help Phone (Jlunus nomowum ans peteit) no renepoHy 1-800-668-6868, a
TaKKe Ha caite (https://kidshelpphone.ca/) unu no3Boxu unu

3anpu Ha caiit opranusauuu CHIMO (www.chimohelpline.ca/) tenedon
1-800-667-5005.

Ecnu B TBOEM JOMe NPOMCXOANT ApaKa UAN HacunKe, NoXanyiicTa, Aepuch
nodanblue ot npoucxoasiero. Haign 6e3onacHoe mecto.
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Hausliche Gewalt (Informationen und Hilfsdienste)/ [lomaLnee Hacunue
(MHOpMALMOHHBIE CYXKObI 1 CNYXKObI NOAAEPXKKN)

UNBETEILIGTE DRITTE

Wenn sie vermuten oder wissen, dass jemand in ihrem

Familien- oder Freundeskreis, in der Nachbarschaft oder

unter Arbeitskollegen hauslicher Gewalt ausgesetzt ist,
ist ihre Hilfe von groBer Bedeutung. Horen Sie zu ohne zu urteilen.

Lassen Sie das Opfer seine Geschichte selbst erzihlen, ohne

zu drangen und mit seinen eigenen Worten. Vermitteln Sie

dem Opfer, dass Sie ihm glauben. Als ein ihnen nahestehendes

Familienmitglied, Freund, Nachbar oder Mitarbeiter, schdmt sich

das Opfer vielleicht, fiihlt sich gedemiitigt und sehr wahrscheinlich

verangstigt. lhre Hilfe kann fiir das Opfer entscheidend sein.

« Wenn ein Familienangehdriger, Freund, Nachbar, Kollege oder Sie
selbst unmittelbar gefahrdet sind, rufen Sie die 9-1-1 an. Die Polizei
hilft Ihnen auch dann weiter, wenn es sich nicht um einen Notfall
handelt.

+ Auch hier melden Sie sich bitte beim ortlichen Frauenhaus,
dem Beratungsdienst fiir hausliche Gewalt, wo sie auch
Hilfe bei der Wohnungssuche finden, oder wenden Sie sich
an das Sorgentelefon. Uber den folgenden Link finden sie
Informationen zu den entsprechenden Dienstleistungen:
Support Services for Victims of Abuse.

«  Um mehr iiber hdusliche Gewalt zu erfahren und zu lernen, wie
man helfen kann, besuchen Sie die Love Shouldn’t Hurt Campaign
unter www.gnb.ca/violence.

- Fiir weitere Informationen {iber Gewalt zuhause, durch den/die
Intimpartner*in oder bei sexuellem Missbrauch, gehen Sie bitte
auf: www2.gnb.ca/content/dam/gnb/Departments/eco-hce/WEB-
EDF/Violence/PDF/en/DIVPFactSheet-EN.pdf

UMGANG MIT DEM EIGENEN GEWALTVERHALTEN
“ 'i’ Menschen, die zu Gewaltanwendung neigten, bestatigen

oft, dass es fiir sie das Schwierigste war zuzugeben, dass

sie Hilfe brauchten, um ihr eigenes Verhalten zu andern.

Das eigene Verhalten zu dndern erfordert Mut, doch es ist ein

lebenslanger Gewinn.

« Wenn Ihre Familie Angst vor Ihnen hat oder wenn man Ihnen zu
verstehen gibt, dass Ihr Verhalten bedngstigend ist, sollten Sie
Anderungen an lhrem eigenen Verhalten in Betracht ziehen.

+ Veranderungen sind moglich, erfordern aber Mut, Energie
und Entschlossenheit. New Brunswick verfiigt iiber
Einrichtungen, die Hilfsprogramme anbieten, um andere
Verhaltensweisen erlernen zu konnen. Siehe die Webseite
von PLEIS-NB: (www.legal-info-legale.nb.ca/en/uploads/file/
pdfs/Abusive partners Eng.pdf)

CTOPOHHUE HABNHOJATENUE

Ecnu Bbl ABNAETECH UNEHOM CeMbl, AiPYrom, COCeZ0M Wu
KONNeroi 11 3HaeTe U1 NOZ03peBaeTe, UTo KTo-Nn60

CTan epTBOil AOMALIHEro HaCUNKA, Balla NoaaepKKa 0YeHb
BaXXHa. BbicnywwaiiTe Takoro YenoBeKa He ocyxpaas.

MycTb OH pacckaXkeT CBOIO UCTOPUIO B COGCTBEHHOM Temnie 1

cBouMU cnoBamu. CKaXKuTe XKepTBe, 4To Bbl €l

BepwuTe. Balll poACTBEHHWK, APYT, COCEA UMW KOMSIEra MOXeT

NCMbITBIBATH CTbIA, YHIKEHMe 1, Ckopee Bcero, cTpax. IBpems

1 BHUMaHue, KOTopble Bbl My yAienuTe, MOryT MHOroe

U3MEHUTb.

« Ecnu Bbl unu BaLw poACTBEHHUK, YT, COCeA, KONNera HaxoAunTech
B HenocpeCTBEHHOI 0MacHOCTM, M03BOHUTE Mo TeneoHy 9-1-1.
Monuuma TakKe MOXeT MOMOYb BaM, JaXKe e peyb He MAET 0
ype3BblYaHON CUTyaLuu.

+ Bbl moxeTe (BA3aTb(A ¢ BpeMeHHbIM y6exuiLem
BNA XKepTB HACUNUA NO BalleMy MeCTy XKUTeNbCTBa,
opraHu3auueii no 6opb6e ¢ goMaLIHUM Hacunnem,
KWINLLHOI NPOrpaMMOii ANA HepTB HaCuNuA UK
Kpu3ucHoii nuHueit. Mocetute cnepyiowmii caint pna
nony4yeHus uHdopmawuu o nporpammax: Support Services
for Victims of Abuse. (Cnyx6bl nogaepKKK fNiA XepTB
KecToKoro o6pawieHus).

+ Yr06bl y3HaTb 60MbLLIE 0 TOM, KaK Bbl MOXeTe NoMoYb B 6opboe ¢
AOMALLHNM Hacuniem, NoceTuTe caiiT KamnaHuu Love Shouldn't
Hurt (lo60Bb He fomkHa mpuHoCATb 60n1) no agpecy www.gnb.
ca/violence.

- [loceTute 3T CaiiTbl ANA NOAYYEHUA AONONHUTENbHOI
NHGOPMALLM O HACUIIM B CEMbE, CO CTOPOHDI

*  IHTMHOTO MapTHepa Wy cekcyanbHOM Hacunun. www2.gnb.ca/
content/dam/gnb/Departments/eco-bce/WEB-EDF/Violence/PDF/
en/DIVPFactSheet-EN.pdf

410 AENATD C BALUUM COBCTBEHHBIM ATPECCUBHbBIM
“ /A NOBEREHNEM
Mo, KoTopble NepecTani NpuberaTb K HacUALo, FoBOPAT, UTO
HanbONbLLYIO TPYAHOCTb NPeACTaBAANO NPU3HATD,
4TO MM CAMIM HY>KHA MOMOLLb, YTO6bI M3MEHUTD CBOE NOBEAEHME.

W3meHeHue Ballero noBefieHNsA TpebyeT myXKecTBa, HO CNoCco6HO

KapAWHANIbHO YAYYLIUTb XU3Hb..

« Ecnu Bawwa cemba 60uTCA Bac, UK eCv Mo FOBOPAT, UTO Ballie NOBEfEHNE
IX MyraeT, BaM, BO3MOXHO, HYKHO MOAYMaTb 0 TOM, Kak U3MEHWUTb (BOe
MoBE/IEHNE.

+ [lepemeHbl BO3MOXHbI, HO OHU TPEGYIOT MYKeCTBa, YCUUIA U
pewumoctu. B Hbio-bpaHcyunke ectb cny6bi, KoTopble NpepnaraoT
BaM Nporpammbl 1 NOAAEPKKY ANA 0CBOSHUA HOBbIX CM0CO60B

« noBegeHud. (m. Be6-caut PLEIS-NB: (www.legal-info-legale.nb.ca/en/
uploads/file/pdfs/Abusive partners Eng.pdf)
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